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Frauengesundheit

Was Sie Uber Gesundheitsvorsorge und
Friherkennung wissen sollten.

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Gesundheitsausgaben in Deutschland:

HGSesundheitsausgabennominalund in % des BIF 1992 - 2008
In Mrd. Euro und in % des BIP
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Anteil der Gesamtausgaben der GKV fir ambulante arztliche Behandlung:
1970: 22,7 %, 2005: 15,04 %
entspricht Minus 7,66 %, effektive Klirzung um 33 %
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Definition der Gesundheit

Definition Gesundheit

Weltgesundheitsorganisation (WHO), 1946

,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not

merely the absence of disease or infirmity."

deutsche Ubersetzung:

,Gesundheit ist ein Zustand des volligen korperlichen, geistigen und sozialen

Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen.”

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011



Definition der Gesundheit

Gesundheit aus verschiedenen Sichtweisen

vt

 dynamische Balance von Risiken & Ressourcen

Risikofaktorenmodell

(Schaefer & Blohmke)

—> Morbiditat, Mortalitat
- 80% zivilisationsbedingte Krankheiten

Salutogenese-Modell
(Antonovsky)

Ressourcen

Risiken !;‘ SR
' starken

mindern

Risiko:
z.B. Bewegungsmangel

Ressource:
Aktivitat + Fitness

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Gesundheit durch Pravention:

Eugen Roth:

ADas es nicht komme
erfand der Arzt die Prophylaxe.
Doch lieber beugt der Mensch,
der Tor sich vor der Krankheit,

al s 1 hr VOor .

er st



Gesundheit durch Praventionsmedizin:
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| Fundament: Spezlelle Voruntersuchungen mit individueller Diagnostik |
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Gesundheit durch Praventionsmedizin:

Pravention: So profitiert der Einzelne

Alterskrankheiten

Y * Riickenbeschwerden

» Ubergewicht

« Herzinfarkt

* Bluthochdruck

= Diabetes mellitus
= Schiaganfall

* Osieoporose

« Depressionen

= Immunkrankheiten
amns® > M. a.
- =

ohne Praventiv-Medizin

mit Praventiv-Medizin {Ideal-Kurve)

T I - Lebensalter

H

0 (Geburt) 20 Jahre 40 Jahre 60 Jahre a0 Jahre
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Gesundheit durch Pravention:

Pravention: Langer gesund leben

Mit Pravention langer fit bleiben J\‘

et Corasminabuaacitral o

Paliiative Medizin
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Inhaltlicher Uberblick

V Gesund und aktiv in jedem Alter

- Gesunder Lebensstil in den verschiedenen Lebensphasen der Frau

- Durch den Lebensstil in der Schwangerschaft und bei Betreuung der Kinder
bt die Frau direkt Einfluss auf die nachste Generation

- Frau als Managerin der Familie tragt das Gesundheits-bewul3tsein in ihre
Familie

V Vorsorge
- Vorsorgeuntersuchungen
- Impfungen
- Gesundheits-Check-up

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung



Inhaltlicher Uberblick

V Fruherkennung
- Hautkrebs

- Darmkrebs

- Gebarmutterhalskrebs

- Brustkrebs

- Krebsfriherkennungsuntersuchungen

- Intensivierte Friherkennung Muttermund-, Gebamutter- und Eierstockskrebs

V Intensivierung der Brustkrebsfriuherkennung 1 Ihr

Beitrag: Brustselbstuntersuchung

- Warum?

- Die MAMMACare ® - Methode
- Der Kurs

- Kursinhalte

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

Gesunder Lebensstil

Bewegung

Gesunde Ernahrung
nicht Rauchen und wenig Alkohol
Intaktes Soziales Netzwerk:

Familie, Freunde und Interessen

o 0 A~ W b kE

Mentale Balance

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

1. Bewegung in Lauf der Menschheitsgeschichte

> Jager und Sammler: Bewegung fur das Uberleben!
Drastische Veranderungen in kurzer Zeit

Schlagartige Entlastung des Bewegungsapparates

12
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

1. Bewegungsmangel spielt wesentliche Rolle bel
folgenden Krankheiten (Auswahl nach Geiger)

Koronare Herzerkrankung (KHK)
Herzinfarkt

Schlaganfall

Arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Bluthochdruck (Hypertonie) '
Diabetes mellitus Typ Il U
Dauerstress T Angst i Depression (‘
Schwachung des Immunsystems

Rickenschmerzen und Osteoporose

Dickdarm- und Brustkrebs

2

1997-1999 RK-Institut (Bundesgesundheitssurvey): Untersuchung zum
Gesundheitszustand der Deutschen Bevilkerung: 45% der Erwachsenen treiben
tUberhaupt kein Sport, 30 % sind kaum korperlich aktiv

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

1. Bewegung im Alltag

ABasisempfehlung fiir Gesunde: Mindestens % Stunde Bewegung
taglich mit mittlerer Intensitat = heil3t etwas aul3er Atem kommen (z. B.
zugiges Gehen) auch allle tiber 10 Min zusammensummieren) Geeignete
Sportarten: Nordic Walking, Laufen, Rad fahren, Schwimmen, Bergwandern,
Skilanglauf

AEmpfehlungen fiir bereits aktive: 3 Einheiten pro Woche von 20-60
Min; so intensiv, dass leichtes Schwitzen, Beschleunigtes Atmen auftritt, aber
Sprechen noch maglich ist

AADb 50 LJ zusatzlich Krafttraining zweimal pro Woche, Intensitit so
wahlen, dass 8 bis 15 Wiederholungen mdglich sind

ADiesen Training moglich mit Beweglichkeitstraining kombinieren
(Gymnastik, Stretchingtibungen)

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

1. Bewegung
Im
Alltag:

Stufe 3

Stufe 2

Eine halbe Stunde jeden Tag
«ins Schnuufe» kommen

Stufe 1

Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung, Merkblatter, Gesundheitswirksame Bewegung

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

1. Bewegung /Gesundheitsorientierter
Sport

Akeine extremen Fitnessprogramme, immer in aeroben Bereich
trainieren (Pulsuhr)

ASport sollte in den Alltag passen
AZu FuR gehen (Schrittzéhler)/ mit dem Fahrrad fahren
ATreppen steigen statt Aufzug fahren

ASchwimmen gehen

ATesten Sie verschiedene Kursangebote und die Qualifikation

Kursleiter

> Entdecken Sie mehr Freude an

Bewegung und Beweglichkeit!

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

1. Steigerung der
Trainingsintensitat

ASprechtest: Ein Gesprach wahrend des

Trainings kann aufrecht erhalten werden Die 5 Herzfrequenzzonen:
L : _ MHF=Max.Herzfrquenz=
ASubjektives Belastungsempfinden: 220- Lebensalter
Wohl fuhlen Ist ein Richtwert i.S.v.
grober Anhaltspunkt
AHerzfrquenz :>

< : . ~ Rote Zone: 90-100% MHF
AA Do s i ebeidltergnPersonen und ’

Personen mit Herz- Kreislauf-
Aerobe Zone: 70-80%

Risikofaktoren oder 1 erkrankungen sollte
Fettverbrennungszone:
aufgrund einer Ergometrie erfolgen; beim 60-70% MHE

Arzt Einstiegszone 50-60 % MHF

17
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2. Ernahrung

Gesunde Ernahrung ist einfach:|Wenig essen ist gesund!

Ausgewogene Mischkost:
32 4 '35
Aviel Obst, Gemuise (650g pro Tag, 5 Fauste voll)) %
2|2 2|3 247 - “"n) <
AVollkorn statt Weimehl |
Awenig Fleisch und tierische Fette

Avermeiden: viel Zucker, Salz und fertige Nahrungsmittel

j‘> Essen Sie frische Nahrungsmittel!

18



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2. Ernahrungs- < . & 4
pyramide T I

2o\ Milch und
Milchprodukte
mungd, 2 x iaghch

=

z.8. 8rot, Tclgwsfen
_‘ 9’7 Kartoffeln. Nudsain,
- Hilsenfricnle

G_etrinke

(vom;iogend
Minerstwasser)

[y RegelmaBige kérperiiche Aktivitat MaRig Alkohol
mynd. 2 - 2 oro Woche
3 (20 - 30 Minuten)
15.10.2011 19
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2.Ernahrung

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

Die Einheit fur Energie

B Energiebilanz =
kcal-Aufnahme : kcal-Verbrauch

,, Positive‘‘ Bilanz:

kcal-Aufnahme > kcal-Verbrauch — Kérpergewicht 1

»Negative* Bilanz:

kcal-Aufnahme < kcal-Verbrauch — Kérpergewicht ¥

+/- 7000 kcal — +/- 1 kg Korpergewicht

+ 100 kcal taglich —» + 5 kg Korpergewicht/Jahr

Folie 1.5

15.10.2011

Kalorien

@ Bestes vom Bauem.
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2. Ernahrung

Birne

© bmi-ciud. de

Apfel

Welchen Umfang
hat |hre Taille auf
Bauchnabelhohe?

Normal
Frau: bis 88 cm
Mann: bis 102 cm

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

Die Einheit flr Energie INCIbIEEL

B MaBe fiir die Masse

— Body-Mass-Index (BMI):
Korpergewicht (in kg)

KorpergroBe x KorpergroBe (in m)

Normalgewicht:
1,68 m groBBe Frau — 57-70 kg
1,75 m groBer Mann — 61-76 kg

- Waist-to-hip-ratio (WHR):

Taillenumfang

Huftumfang

Folie 1.6

15.10.2011

Bewertung:

20-24,9 Normalgewicht
25-29,9 miBiges Ubergewicht

> 30 behandlungsbediirftiges
Ubergewicht

wiinschenswertes Verhaltnis:

Frauen < 0,85
Manner < 1,0

0 Bastes vom Bauern.
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2.Ernahrung
NleglavaV7llicelalolisll Sckunddre Pflanzenstoffe

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

M ,5 am Tag“

Taglich funfmal Gemise, Salat oder Obst auf den Speiseplan setzen!

»»D am Tag‘ — ganz einfach

zum Fruhstick 1 Glas Saft

zwischendurch 1 Stick Obst é
zum Mittagessen 1 Portion Gemise “‘\ \
zwischendurch 1 Stuck Obst 5 amqu
zum Abendessen 1 Portion Salat O8ST& GEMUSE

1 Portion = etwa eine Hand voll

G EMA

Folie 9.3 Bestes vom Bavern.

15.10.2011 22



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

Folie 10.1

Bedeutung fiir den Organismus

— Transport von Nihrstoffen in die Zellen
— Ausscheiden von Endprodukten

— Regulation der Koérpertemperatur

Deshalb: taglich 1,5 bis 2 Liter trinken!

Ideale Durstloscher:

Mineralwasser, Saftschorlen, Kriuter- oder Friichtetees, Molkegetrinke

Zum Genuss:
Kaffee, schwarzer Tee, alkoholische Getranke, Limonaden

15.10.2011

@ Bastes vom Bauern.
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2.Ernahrung Nl g MBSl Fliissigkeit

B Trinkplan

Tageszeit Getrank Menge
zum Fruhstick 2 Tassen Kaffee oder Tee 300 ml
vormittags 1 Glas Apfelsaftschorle 200 ml

1 Glas Limonade 200 ml
zum Mittagessen 1 Teller Suppe 300 ml

1 Glas Mineralwasser 200 ml
nachmittags 1 Tasse Krautertee 200 ml
zum Abendessen 1 Glas Buttermilch oder Molke 200 ml
am Abend 1 Glas Bier oder Wein 200 ml

1 Glas Mineralwasser 200 ml
Gesamt 2,0 Liter

Folie 10.2 @W

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2.Ernahrung

Richtige Zubereitung LIFAEGRN!

B Naihrstoffe und Geschmack -
beeinflusst durch

- Lager- und Vorbereitungszeit
® kurze Lagerzeiten

m Vorbereitung erst unmittelbar
vor dem Zubereiten

— Art der Zerkleinerung

® je weniger klein geschnitten, desto mehr

Schutz fiir die Nahrstoffe
m Schale enthailt und schiitzt die Nahrstoffe

G EMA

Folie 12.1 Bastes vom Bsuern.

25
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2.Ernahrung Mlealjl WAV gl kurzgefasst

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

B Naihrstoffe und Geschmack = beeinflusst durch

- Wasser
® kaltes Wasser verwenden
m kurz waschen, nicht wassern
® moglichst vor dem Waschen nicht zerkleinern

- Hitze

® kurze Garzeit

® Warmhalten und mehrmaliges Aufwarmen vermeiden
- Licht und Luft

m Speisen abdecken
® schonende Garverfahren wahlen, z. B. Diinsten oder Dampfen

QA

Folie 12.2 Bastes vom Bauern

15.10.2011




Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

2.Ernahrung

NalaelCHSgalelalgVall kurzgefasst

B Vielseitig essen und trinken - o Vo
dazu gehoren :
— Obst und Gemiise nach Saison
— Getreideprodukte, z. B. Brot und Muisli
— Kartoffeln
— Milch und Milchprodukte
— Fleisch- und Wurstwaren
— Fisch
— bewusster Umgang mit Fett und StBigkeiten
— in MaBen Alkohol

Folie 13 Gm

Bastes vom Bauemn.

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

3. Allgemeine Impfungen:

Grof3e Impflicken!

Prozent der Bevdlkerung, die in Deutschland nicht oder
nicht vollstandig geimpft sind gegen:

Masern: 20-30%
Mumps: 30-40%
Rdteln: 5-10%
Varizellen (Windpocken): 3-5%



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

3. Allgemeine Impfungen:

Tetanus: Todlich in 30-50%

Diphterie: Todlich fur jeden 5.-20. Erkrankten

Pertussis: Bis 400 000 Tote jahrlich

Polio: Bis 1961: 800 Tote und 2 000 Gelahmte jahrlich

Hepatitis B: Todlich fur Gber 1 Million pro Jahr; 350 Millionen chronische
Trager weltweit, 600 000 Infizierte in Deutsch-land, 50 000 Neuerkrankungen
und 2 000 Tote pro Jahr

Masern: Todlich fur 1-2 Millionen weltweit. War in Deutschland vor der
Impfara haufigste Todesursache der unter 5-jahrigen,
Encephalitis(Gehirnentziindung) 1:1000

Mumps: 10% Meningitis, Encephalitis 1:1000

Rdteln: Noch immer 50 Embryopathien (schwerste Mil3bildungen) jahrlich,
Grund fur viele Schwangerschaftsabbrtche

Pneumokokken: Tddlich fur ca 12 000 Menschen jahrlich in Deutschland
Grippe: 1918/1919 weltweit 30 Millionen Tote, jahrlich in Deutschland Uber
10 000 Tote

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

3. Allgemeine Impfungen:

Keine medizinische Mal3dnahme
des letzten Jahrhunderts
- SO spektakular sie auch war-
hat soviel Leben retten konnen
soviel Leid erspart
und soviel zur Verlangerung
des Lebens beigetragen
wie die Impfungen!

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

Die Frauenarzte 1 Impfarzte der Frau:

A-ur 2 Millionen Frauen ist der Besuch beim Frauenarzt der
einzige Arztkontakt

A-rauenarzte begleiten ihre Patienten ein Leben lang
AGerade vor einer Schwangerschaft ist der Impfschutz wichtig
A-rauen sind gesundheitlichen Fragen aufgeschlossener als
Manner

Acrauenarzte sind Arzte fiir Pravention

Ampfungen sind die wichtigsten PraventionsmaRnahmen
Arauen wachen uber die Impfungen ihrer Kinder

Alber die Frauen gelangt das Wissen in die Familien

FFFFFF gesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Vorsorge:

Nest-
schutz:

Gelbfieber

In der
Schwangerschaft

erlaubt

Hepatitis A

| Meningokokken

nnc":.;:m“,\;o AL DE V. I Japan-Enzepha“US

Typhus

. CHATS e fir KATZEN ChOIera

This certificate follows the code of the
INTERNATIONAL OFFICE OF EPIZOOTICS,
based on principles laid down by Expert Committees of the
WORLD HEALTH ORGANIZATION
and 1)
FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS

u
WELTERNAHRUNGS- UND LANDWIRTSCHAFTSORGANISATION
DER VEREINTEN NATIONEN
fest en Richtiinien

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

15.10.2011

VERBOTEN
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

3.Spezielle Impfungen in der Frauenheilkunde:

HPV Impfung (GKV Leistung fur unter 18-jahrige)
Gynathren® (Wahlleistung bei Indikation!)
StroVac® (Wahlleistung bel Indikation!)

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

33



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

3.Spezielle Impfungen in der Frauenheilkunde:

HPV 1 Impfung:

15.10.2011

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

HPV i Viren: Eeot:

A sind weit verbreitet und sehr ansteckendl‘@';- X

A gehdren zu den am haufigsten sexuell Uibertragenen Viren23
A sind leicht tibertragbar23

A sind vielfaltig: Es gibt Giber 100 verschiedene Virustypen?

Ca. dreil Viertel aller Frauen und Manner kommen im Laufe ihres Lebens
mit humanen Papillomviren in Kontakt 1,4

A 1 Koutsky LA. Epidemiology of genital human papillomavirus infection. Am J Med 1997;102:3i 6.

A 2 Gross G. HPV-Infektionen der Vulva. Gynéakologe 2001;34:883-897.

A 3 Wieland U, Pfister H. Papillomaviruses in human pathology: Epidemiology, pathogenesis and oncogenic role. In: Gross G, Barasso R, eds. Human
papilloma virus infection: A clinical atlas. Ullstein Mosby; 1997. p 1-18.

A 4 Syrjanen K et al. Prevalence, Incidence, and estimated life-time risk of cervical Human Papillomavirus Infections in a nonselected Finnish female
population. Sex Transm Dis 1990;17:15-19.

35
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

HPV 1 Viren:

Virustypen u.a. 16, 18, 311 6, 11
konnen auslésen... ... Gebarmutterhalskrebs!
.. Krebs im aul3eren ... Genitalwarzen (Feigwarzen)3
Genitalbereich und
der Scheide?

.. leichte krankhafte Veranderungen der Zellen des
Gebarmutterhalses/des auf3eren Genitalbereichs*

AVirustypen 16 und 18 verursachen 70 Prozent aller Féalle von
Gebarmutterhalskrebs s

AVirustypen 6 und 11 verursachen 90 Prozent aller Genitalwarzen 3

1 Clifford GM et al. Human papillomavirus types in invasive cervical cancer wealihydes. 8met@ancer 2003:33:63
2Carter JJ et al. Human Papillomavirus 16 and 18 L1 serology compared across anogenital cancer sites. Cart@®0Res 2001;61:1934
3 von Krogh G. Management of anogenital warts (condylomata acuminata). Eur J Derré&®| 2001;11:598

4Wieland U, Pfister H. Papillomaviruses in human pathology: Epidemiology, pathogenesis and oncogenic rodR)redSrédsntarBaapdoma virus infection: A clinical atlas.
Ullstein Mosby; 1997-181

5Munoz N et al. Epidemiologic classification of human papillomavirus types associated with cervical canc&43\bE8GP d.Med 2003;

36
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

HPV 1 Viren, was passiert nach der Ansteckung? q

A Bei 9 von 10 Frauen bekampft die korpereigene Abwehr die
Viren erfolgreich

Keine weiteren Folgen

A Bei 1 von 10 Personen bleiben die Viren im betroffenen Gewebe

Mogliche Folge: krankhafte
Veranderungen der Zellen des Gebarmutterhalses

1 Pagliusi SR, Aguado MT. Efficacy and other milestones for human Papillomavirus vaccine introduction. Vaccine 2004;23:569-578

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

HPV 1T Impfung:

A richtet sich gegen die

ikrebsausl °senden AHochrisikotyp
iANi edrigrisikotypeni HPV 6 und

A kann folgenden Erkrankungen vorbeugen, die durch die
Virustypen 6, 11, 16 und 18 ausgeldst werden:

T Gebarmutterhalskrebs und dessen Vorstufen

I krankhaften Zellveranderungen der aul3eren Genitalorgane
(und daraus entstehende Krebsvorstufen)

I Genitalwarzen (Feigwarzen)

38
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

HPV 1T Impfung:
Da viele Menschen bereits als Jugendliche mit
numanen Papillomaviren in Berthrung kommen...

... Sollten Madchen und junge Frauen so fruh
wie moglich geimpft werden, am besten vor
dem ersten Sexualkontakt.

Motivieren Sie Ihr Umfeld sich impfen zu
lassen!

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Bitte Ihre Gesundheit nicht vorséatzlich zerstéren !

4. Zigaretten, Drogen und Alkohol

ARauchen ist giftig (Ursache fiir 85% der Lungenkrebse,
Hauptrisikofaktor fur KHK)

AAlkohol i regelmaRig oder in gréReren Mengen i auch

ADrogen sind tddlich

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

5. Soziales Netzwerk

AFamilie, Freunde und Hobbes machen gliicklich
Ak°nnen auch anstrengend sein: A

Aktivitaten/Kontakte pflegen und Freirdume schaffen
= Lernen Sie ANeinfid zu
Sie vereinzelte Aufgaben
Sie sind wertvoll und Ihre Zelit ist es auch:

41



Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

6. Mentale Depression, Sucht, Angst und Demenz :

Balance: Die Geiseln des 21. Jahrhunden‘s“
Ursache: Neurostress!

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Statistik: Verlorene produktive Jahre nach Diagnosen

Bedeutung neuropsychiatrischer Stérungen
Global Burden of Disease Project (WHO 2002)

> Neuropsychlatrische Erkrankungen

Kardiovaskulare Erkrankungen
Unralle

Perinatale Erkrankungen
Atemwegsinfektionen

HIV/ AIDS

Maligne Neoplasien DALYs
Disability Adjusted
Erkrankungen der Sinnesorgane Life Years
Diarthoe Durch varzetsgen Tod und
durch Leben mut Bebanderung ver-
Atemwegserkrankungen

krene produktive Lebensjalee |

0 S0 100 150 200

B R DI AN sedn S ' DALYs (Mio)
) A e ST s A Krankheitskategorien

DALYs: Durch vorz. Tod, od. Leben mit Behinderung verlorene produktive Lebensjahre
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Zukunftsperspektive: Friuherkennung des Neurostresses

Storung der NT-Balance bei ZNS-Pathologien:

+ Aufmerksamkeitsstérung (Fehlen von Aufmerksamkeit, Motivation,
Konzentration), ADS, Lernschwierigkeiten bei Kindern

+ Schilafstérungen (ES, DS, Tagesmudigkeit)
+ Fatigue, CFS, FMS
- Sensorische Ubersensibilitat (Hyperakusis, MCS)

- Postmenopausale Symptome (Hitzewallungen,
Stimmungsschwankungen, Nachtschweiss, Palpitationen)

- PMDS (Aggressivitat, Stimmungsschwankung, Reizbarkeit,
Libidoverlust, Depressivitat)

- Angst, Angst-Stérung, Panikattacken (Reizbarkeit, Zwanghaftigkeit,
Unsicherheit, jagende Gedanken, Rastlosigkeit)

- Depression

- Migrane

« Libidomangel
+ Colon irritabile
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Behandlung / Lifestyle-Optionen
bei Neurotransmitter - Dysbalace

6. Mentale Balance:

Konkrete fokussierte Stressreduktion
Entspannungstechniken

Aerober Ausdauersport

Substrattherapie (gezielt nach Diagnostik
der Storung, mit kGrpereigenen
Substanzen oder deren Ausgangsstoffen)

cC:. C. C. C:

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

Die Wechseljahre der Frau:

Wie hat sich die Lebenserwartung der Frau verandert? I

Lebensalter in Jahren

100 Lebenserwartung

der Frau

80 — o .

30 Lebenszeit im fustand eines
Jahre hormonellen Mangels

GO

40 — Eintritt der
Menopause

20

| | | |
1850 1900 1950 2000 h’alendErjahr

Mach: . Strackar, C. Laurilzen, Praxis dar Hormenbabandlung irm Klimakdariom, Ferdinand Enka Varkyg, Slullgart 1987
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

Die Wechseljahre der Frau:

Hormonspiegelverinderungen
bei Frauen in Verlauf des Lebens

Basale Ostrogene

100=Hochstwert

Melatolin

15.10.2011
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Vorsorge: Gesund und aktiv in jedem Alter

=

Frauengesu

Die Wechseljahre sind wie die Pubertat:

Zeit der korperlichen Umstellung und der Neuorientierung

Wechseljahresbeschwerden werden unterschiedlich erlebt.
AHitzewallungen & Schlafstdrungen

ABerufliche und familiare Anforderungen werden anstrengender.
APsychische Probleme

Es ist Zeit, mehr auf sich zu achten, dass Tempo
anzupassen und bewusster zu leben!

AHormontherapien kénnen korperliche Symptome lindern, beeinflussen den
Umstellungsprozess jedoch nicht.

ABei ausgepragten klimakterischen Beschwerden sind sie aber als
Medikament eine wertvolle Hilfe; der Verordnung muss ein Gesprach mit
Frauenarzt vorausgehen, denn diese Behandlung muss sehr individuell
erfolgen.

ndheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Vorsorge der Zivilisationskrankheiten

Gesunder Lebensstil

Viele Alterskrankheiten lassen sich durchjausreichende Bewegung

und

ausgewogene Ernahrung

verhindern, z.B.:

AOsteoporose, Arteriosklerose als Ursache von hohem Blutdruck

AHerzinfarkt, Schlaganfalle und Diabetes mit all seinen Folgen

aller Krebsfalle sind auf einen ungesunden Lebensstil mit
falschen Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten zurtck zu
fUhren!




Statistik: Fettleibigkeit in 25 EU Staaten

Ubergewicht und Fettleibigkeit in 25 EU-Staaten Anteil Fettleibige: Fraven [ll Manner I

{Stand: Marz 2007) Anteil Ubergewichtige: Frauen [ M&nner [
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Vorsorge

Vorsorgeuntersuchungen
erfassen Risikofaktoren, die noch keine Symptome verursachen

Wichtige Risikofaktoren sind:
AVeranderungen des Blutdruckes
ACholesterinwerte
AZuckerspiegel im Blut

Haupttodesursache in Deutschland:
Herz- Kreislauferkrankungen

Q




Vorsorge

Der Gesundheits-Checkup

bei Ihrem Hausarzt:

A kostenlose Untersuchung

Aab 35 Jahren

Aalle 2 Jahre

Aenthalt alle medizinisch sinnvollen Vorsorgetests

und eine ausfuhrliche arztlichen Beratung

15.10.2011
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Vorsorge

Der Frauengesundheits-Check up

(Wahlleistung, IGelL) bei Inrem Fraunenarzt:

A Durch Anamnese und Auswertung der in der Praxis

durchgefuhrten Teste Beurteilung von:
Erndhrungsgewohnheiten und Korrektur zur gesunden
Ernahrung ,

Analyse der Bewegung und Vorschlage zur korperlichen
Aktivitat oder Steigerung der Kondition,

Befragung zur Symptome und Umgangsregeln mit Neurostress,
Schlafqualitat-analyse;

A Immer adaquat zum Lebensalter der Patientin;

A Besondere Aufmerksamkeit wird den
Frauenspezifischen Krankheiten gewidmet

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung 15.10.2011
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Vorsorge

Der Frauengesundheits-Check up

(Wahlleistung, IGeL=Individuelle Gesundheits Leistung)

A Kostenlos erhobene medizinische Untersuchungsergebnisse vom
Hausarzt (Laborwerte, LuFu, EKG, ) kbnnen vorgelegt werden, ggf.
Vorschlage zur Erganzung der Parameter bzgl. Geschlechtsspezifischen
Risiko

A Ggf. Durchfiihrung von zusatzlichen, sinnvollen Teste, wie:

A Intima-media Messung an der A. carotis zur Fritherkennung von
Arteriosklerose,

A Bioimpedanzanalyse, Computergestiitzte Ernéhrungsempfehlun& |
A Osteodensitometrie, 4(‘
§

A Vitalstoffstatus, -AO-Kapazitat,
A Lebensmittelvertraglichkeit,
A Schildriisen i Sonographie
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Vorsorge

Der Frauengesundheits-Check up

(Zusatzleistung, IGeL=Individuelle Gesundheits )
Intima-media Messung an der A. carotis zur Friherkennung von
Arteriosklerose
Alter

80 T P

70 + “//

60 T > /@ ®

50 T /
o e»‘:« @v : %R

30 A a »

20 +

10 +

f f f i i T i f f
0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1,0
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Vorsorge

Der Frauengesundheits-Check up

(Zusatzleistung, IGelL) bei Inrem Fraunenarzt:

A Intima-media Messung an der A. carotis zur Fritherkennung von
Arteriosklerose

O
4

67 1
blist? 867 m

e
B:srag |

VINGHED, |
Bild: 7] |
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Vorsorge

Der Frauengesundheits-Check up
(Zusatzleistung, IGelL) bei Inrem Fraunenarzt:

SIEMENS
12.01.34 05.02.08

MI 0.8

VF13-5/10.3

15.10.2011
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Friherkennung

Krebserkrankungen
nehmen mit dem Alter zu

Die haufigsten Krebserkrankungen bei Frauen sind:
1. Brustkrebs
2. Darmkrebs
3. Lungenkrebs

Bei familiarer Belastung fur Darm- und Brustkrebs gilt:
engmaschige Friherkennungsmafinahmen
—> far jungere Angehorige bel Auftreten der Erkrankung
bel 2 (oder mehr) nahen Verwandten,
hier die Kostenfrage mit Krankenkasse klaren

15.10.2011
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Statistik: Krebsneuerkrankungen (%) in Deutschland

Prozentualer Anteil der Krebsformen in Deutschland

Prozentualer Anteil an der geschatzten Zahl der Krebsnewerkrankungen in Deutschland 2000

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Statistik: Sterblichkeit an Krebsarten in Deutschland

Prozentualer Anteil an der Zahl der Krebssterbafille in Deutschland 2000

Manner n=108.835, Frauen n=100.3 49
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Friherkennung

Angaben in Millionen

Krebsfriiherkennungs-Untersuchung Manner

Gesundheits-Check-Up 35

Darmspiegelung I 0,546

Mammographie-Screening -

Quelle: GKV-Spitzenverband
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Friherkennung

Fraherkennungsuntersuchungen
konnen Vorstufen und friilhe Stadien von Krebs erkennen.

Je friher ein Krebs erkannt wird, um so grdRer sind die Heilungserfolge.

Trotzdem:
A Geringe Wahrnehmung der Angebote

A Nur jede 2. Frau nutzt regelmaRig die empfohlenen
Krebsfriherkennungsuntersuchungen flr Frauen.

A Nurjeder 12. Mann nutzt die empfohlenen
Krebsfriherkennungsuntersuchungen fur Manner.
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Friherkennung

GKV-Angebote der Krebsfriuherkennung

umfassen fur Frauen folgende Untersuchungen:

ABrustkrebs
ab 30 Jahren: jahrliche Brustabtastung beim Frauenarzt
ab 50 Jahren: alle 2 Jahre Rdontgenuntersuchung (Mammographie) beim
Radiologen

ADarmkrebs
ab 50 Jahren: jahrlicher Test auf verborgenes Blut im Stuhl (Haus- oder
Frauenarzt) und Tastuntersuchung des Enddarms
ab 55 Jahren: alle 10 Jahre Darmspiegelung (Gastroenterologe)

Lungenkrebs: kein Angebot

Gebarmutterkorper- und Eierstockkrebs: kein Routine - Screnning
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Friherkennung

GKV-Angebote der Krebsfriuherkennung

umfassen fur Frauen folgende Untersuchungen:

A Bauchspeicheldriisenkrebs: keine Fritherkennung méglich
A Harnblasenkrebs: kein Routine Screnning

AGebarmutterhalskrebs
ab 20 Jahren: jahrlicher PAP-Abstrich beim Frauenarzt

AHautkrebs
ab 35 Jahren: alle 2 Jahre beim Haus- oder Hautarzt, erweitertes Angebot fur

BKK-Versicherte: jahrliche Untersuchung ohne Alterseinschrankung

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Friherkennung

Zusatzangebote zur Krebsfriherkennung, (IGelL)

folgende Untersuchungen kénnen in den Frauenarztpraxen nachgefragt werden:
AGebarmutterhalskrebs i
- Thin Prep®,
- HPV-DNA®,
- Differential-Kolposkopie

ABrustkrebs
- ab 30 Jahren: Brustultraschall beim Frauenarzt

- ab 50 Jahren: alle 2 Jahre Brustultraschall beim Frauenarzt
Im Intervall der Rontgenuntersuchung (Mammographie)

- MammacCare® Kurs (Brustselbstuntersuchung) AUDI BKK tragt 30 U

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung
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Friherkennung

Zusatzangebote zur Krebsfriuherkennung, (IGelL)

folgende Untersuchungen kdnnen in den Frauenarztpraxen nachgefragt werden:

AGebarmutter- und Eierstockkrebs i
- vaginale Sonographie
- Tumormarker nicht sinnvoll

ABlasenkrebs -
- Blasen - Tumor i Antigen- Test: bei Risikofaktoren, Blut in Urin ohne
Entzindungszeichen

ADarmkrebs:
- ImmoCare® Test T immunologischer Stuhltest
- Septin9 1 BlutT Test, Molekularer Marker, erkennt 70% der Krebse bei 90 %
Spezifitat, seit 09.2010 auf dem Markt, wirde die Akzeptanz der Darmkrebs-
vorsorge erndhen ! Jedoch recht teuer.
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Friherkennung ausgewahlter Krebsarten:

Gebarmutterhalskrebs

wird meist durch Humane Papillom-Viren (HPV) verursacht.

Sie konnen Zellveranderungen am Gebarmutterhals verursachen.

Durch den jahrlichen PAP-Abstrich konnen Vorstufen von Krebs
erkannt und frtihzeitig behandelt werden.
Bei Antikonzeptiven MalRnahmen wird eine

halbjahrliche Kontrolle empfohlen. J
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Friherkennung ausgewahlter Krebsarten:

Gebarmutterhalskrebs i Entwicklung:

Frauengesundheit i Gesundheitsvorsorge & Friherkennung

68



